
CLASE DE BHAGAVATAM  -  Canto 4 -  29-10-2017

Hemos empezado a hablar de la historia de Prudhu que se había convertido en el 
primer emperador de este planeta. Hemos estado hablando de las cualidades 
Divinas que tenía. El es una encarnación de Lord Vishnu. 

Hay un punto que hemos de recordar. Cuando leamos una Escritura, hemos de ir 
relacionándonos con la información que se nos ha dado en la Escritura. De esa 
forma comprenderemos mejor y los secretos revelados en la Escritura se nos 
revelarán. Hay una correspondencia entre nosotros y la creación de muchas formas. 
Por lo tanto, la forma mas fácil de comprender el Cosmos es relacionándonos con el 
conocimiento Cósmico. Si la creación es un Macro Cosmos, cada uno de nosotros 
es un Micro Cosmos. 

Todas las cualidades e inteligencias que impregnan la creación están presentes en 
nosotros también. Por eso se nos dice siempre: "Conócete a ti mismo". Conocerse a 
uní mismo no significa conocer nuestro nombre, nuestro país, nuestra religión, 
nuestra profesión, etc. Esas son cualidades externas. Hay mucho dentro de cada 
uno de nosotros. Todas las inteligencias de la creación están presentes en nosotros. 
Hemos de conocerlas y relacionarnos con ellas. Gradualmente empezarán a 
cooperar con nosotros y nos revelarán los secretos de esta creación. Todos los 
Rishis y Videntes que nos han dado todas estas Escrituras obtuvieron su 
conocimiento de esta forma. Ellos miraron hacia adentro para obtener la sabiduría 
de la creación. Por eso, mientras leemos la escritura del Bhagavatam intentamos 
comprender la correspondencia entre el Cosmos y nosotros. 

En esta historia de Prudhu, se habla de la formación del cuerpo y ocurre de la 
misma forma que cuando nuestros cuerpos se forman. Hay una inteligencia llamada 
Twastha que es como un ingeniero que manufactura las formas. Una inteligencia 
llamada Viswakarma que visualiza la forma mientras que Twastha la manufactura, 
según la visualización de Viswakarma. Tenemos los nombres de estas dos 
inteligencias en el Purusha Sukta. Si lo comparamos con una casa, Viswakarma es 
el arquitecto que hace los diseños de la heliografía, mientras que Twastha es el 
ingeniero civil que construye la casa según el diseño del arquitecto. 

Se dice que los rayos del Sol se nos dan como flechas. Estas flechas son simbólicas 
de nuestra fortaleza y capacidad. El fuego  de Agni se dice que se nos ha dado 
como un arco. Este arco no es sino la columna vertebral que se extiende desde el 
centro de la Cabeza hasta el centro de Base. Se dice que el que puede controlar 
este arco puede conquistarlo todo. Puede controlarse a través del sonido "OM" 
porque vibra constantemente con ese sonido. Por lo tanto, el que esta en  constante 
alineamiento con el "OM" se dice que es el del arco en su mano. Un yogui puede oír 
el OM vibrando constantemente en la columna vertebral desde el centro base al 
centro de la cabeza. Las meditaciones se hacen para ser capaces de oír este 
sonido. Hay muchas prácticas dadas para relacionarse con el OM dentro, y 
relacionarse con la respiración y la pulsación es una de ellas. En el libro "Los 
Misterios de Sagitario", yo di detalles de como uno ha de relacionarse con el OM en 
el interior. Uno puede hacer referencia a ello. Uno ha de estar muy alerta para ser 
capaz de relacionarse con ese sonido dentro. Es de naturaleza muy sutil. La Veena 
es un instrumento que naturalmente produce ese sonido simplemente por el 



movimiento del aire con sus cuerdas. Por eso, algunos años atrás, teníamos la 
tradición de tener una Veena en casa aunque nadie en la casa tocara el 
instrumento. Con la Veena en casa, toda la casa se llena del sonido OM que 
producen sus cuerdas debido al movimiento del aire. Por eso la Veena se considera 
uno entre los instrumentos mas elevados según la sabiduria oculta. Por eso, 
simbólicamente Saraswati y Narada se dice que llevan una Veena con ellos 
siempre. No significa que tengan el instrumento físico siempre, significa que  están 
en alineamiento constante con el OM. 

Después se dice que nuestros pies nos los da Bhu Devi (la Madre Tierra). Las 
energías presentes en nuestro Sahasrara también están presentes en nuestros pies. 
Por eso, mantener nuestros pies limpios siempre es muy importante, especialmente 
antes de irnos a dormir.  También hay centros en nuestros pies por los cuales se 
puede hacer curación. Se conoce como "Digitopuntura" (o “acupresión”. Es una de 
las Ciencias Antiguas que nació en India y es ahora bien conocida por todo el 
mundo. También las Asanas como Siddhasana o Padmasana son importantes 
porque durante esas Asanas, nuestros pies tocan el centro Muladhara y el resultado 
es una conexión entre el Muladhara y el Sahasrara. Por eso Siddhasana y 
Padmasana se recomiendan para la meditación. 

El hecho de que las energías de la cabeza estén presentes en los pies es también la 
razón por la que tocamos los pies de seres realizados. Es equivalente a tocar su 
cabeza. Los pies de estos seres realizados se los conoce como "Guru Padukas" 
También existe una ciencia similar a la quiromancia en la que se observan las lineas 
bajo los pies de las personas. Las cualidades de una persona pueden ser descritas 
mirando estas lineas en las palmas de las manos y en las plantas de los pies. 

Prudhu tenía tales lineas que caracterizaban todas las cualidades Divinas que el 
poseía. Se dice que nació con Guru Padukas. Significa que nació como un ser 
realizado. Esto es solamente para información. No estamos interesados en la 
ciencia de las lineas de las palmas y los pies ahora y es de hecho muy difícil hoy en 
día encontrar a alguien que realmente conozca esta ciencia en toda su profundidad. 

Se dice que Prudhu nació en el momento en el que todos los planetas estaban en 
posiciones auspiciosas. Según la astrología, si alguien nace con, por lo menos 5 
planetas en posiciones muy favorables, se convierte en un gran ser haciendo un 
trabajo maravilloso en este planeta. Rama, Buddha y Jesús son ejemplos de 
aquellos que nacieron con 5 posiciones planetarias favorables.  

Prudhu se dice que tenía impregnadas todas las cualidades de Vishnu porque es un 
avatar de Vishnu. El Maestro EK esta explicando aquí que la gente siempre debate 
sobre quien es un avatar y quien no lo es. Una forma simple de saberlo esta basada 
en todas las cualidades que esa persona posee. Un avatar posee tosas las 
cualidades Divinas. Uno ha de aprender a observar las cualidades Divinas en otros. 
Puede ser que haya alguna cualidad Divina en cada persona Hemos de 
reconocerlas y aprenderlas si no las tenemos. Primero hemos de reconocer la 
cualidad adecuada en los demás. Generalmente vemos lo negativo pero casi no 
notamos lo positivo. Ha de ser al revés. Hemos de reconocer las cualidades 
positivas en una persona e ignorar las negativas. Aprender las cualidades no 
significa que empieces a imitar a los demás. Puedes aprender la cualidad siendo tu 



mismo. 

Cuando Prudhu se convirtió en rey, sus súbditos lo elogiaban mucho diciendo que 
tenia muchas cualidades Divinas. Prudhu les decía que no lo elogiaran a el sino que 
aprendieran de el. También les decía que todas las buenas cualidades que el tenía 
pertenecían al Señor y elogiándolo a el por ellas no tenia sentido. Prudhu nos está 
diciendo que no nos demos mucho gusto en demasiado elogio aunque sea verdad. 
Demasiado elogio es peligroso para cualquiera. 

Prudhu también les dice a sus súbditos que el que lleva una vida de penitencia para 
convertirse en un ser realizado, que es diferente del  conocimiento que ha obtenido 
leyendo libros. La penitencia requiere una intensa aspiración por lo Divino. Requiere 
años y años de intensa practica. Es como un arroz crudo que se ha cocido. Solo se 
puede comer un arroz cocido completamente. Solamente  un ser realizado a través 
de la penitencia puede servir a toda a la humanidad. Por lo tanto, la transformación 
ha de ocurrir a través del fuego, se trate de algún plato o de un ser. El fuego 
producido por una practica intensa ha de unirse al fuego de las células de nuestro 
cuerpo para producir otro fuego conocido como el “Fuego de Kundalini". Ese fuego 
transforma todas las células del cuerpo y uno gradualmente se convierte en un 
yogui. Hasta que esa transformación no ocurra a través de nuestra practica, 
cualquier conocimiento que puedas obtener de cualquier otra forma es mera 
información. 

Lord Krishna dice que uno se convierte en elegible para hacer penitencia, solo si 
uno esta preparado para llevar una vida de ofrenda y servicio. Uno no puede hacer 
penitencia llevando una vida egoísta, porque la penitencia requiere olvidarse de uno 
mismo en alineamiento Divino. ¿Como puedes olvidarte de ti mismo en veneración 
hacia lo Divino si tu vida esta centrada en ti mismo y en tus deseos? 

Prudhu también dice que si las buenas cualidades están creciendo en una persona, 
esta persona también crecerá en humildad. Si no eres humilde, significa que las 
cualidades Divinas no están creciendo en ti. Los humildes no hablan de si mismos y 
no critican a los demás. Prudhu les dice a sus súbditos que aprendan buenas 
cualidades sin demasiada elogio ni critica. 

Continuaremos en la próxima clase

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.




